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Gesundhelt und Pflege

O Gesundheitliche Aufklarung und Pravention: durch Férderung des
Breitensports sowie der Schaffung einer barrierefreien und
gesundheitsdienlichen Umwelt durch bedarfsgerechte Assistenz - und
Begleitdienste und den Abbau gesundheitlicher Gefahrdungen.
Informationen dartber, welche geeigneten UnterstitzungsmalRnahmen das
Gesundheitswesen flr die Seniorinnen und Senioren bereithalt.

| Zurick

zur Themenliste



https://goopenva.org/courseware/lesson/1805
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Wohnen und Wohnumfeld

O Sorge dafir, dass ausreichend bezahlbarer seniorengerechter,
barrierefreier Wohnraum zur Verfigung steht und Ungleichheit oder
Abschottung von Quartieren vermieden wird. Zu einer bedarfsgerechten
Versorgung gehort die gute Erreichbarkeit von Arztpraxen, Apotheken,
Geidinstituten, der Post etc. Bereitstellung 6ffentlicher Treffpunkte der
Begegnung. Forderung sozialer, auch generationentbergreifender
Kontakte und gemeinschatftlicher Unternenmungen.

Ntersserecht
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zur Themenliste




Mobilitat und Verkehr

O Die soziale Teilhabe &lterer Menschen setzt Mobilitat und Erreichbarkeit
voraus. Bei der Gestaltung offentlicher RGume und der Verkehrsinfrastruktur
sind die Bedurfnisse der Alteren zu berticksichtigen, damit sie am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen und ihr Bewegungsradius
nicht durch Umweltbarrieren und ungtinstige Verkehrsverhéltnisse begrenzt
wird. StralRen und Platze missen auch fur mobilitdts - oder
sinneseingeschrankte Menschen ohne Barrieren zuganglich und ohne
Sicherheitsrisiko nutzbar sein. Mobilitatshilfen fordern und bereitstellen.
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Engagement und Partizipation

O Nachbarschaftliche Hilfenetze und Nachbarschaftsaktivitaten mit unterschiedlichsten
Schwerpunkten dienen dazu, altere Menschen in das gesellschaftliche Leben
einzubeziehen; sie beugen der Vereinsamung und den damit verbundenen
gesundheitlichen Belastungen vor 9 in einer Gesellschaft, in der das familiare
Unterstitzungspotenzial aufgrund struktureller Verdnderungen abnehmen wird. Daher gilt
es, SozialrAume zu gestalten und nachbarschaftliche Beziehungen zu férdern.

O Freiwilliges Engagement und die Teilhabe alterer Menschen am offentlichen Leben sind
daher offensiv zu férdern und zu unterstitzen. Engagement fordernde Strukturen missen
flachendeckend und wohnortnah vorhanden sein. Dazu gehdéren Informations - und
Beratungsangebote sowie eine nachhaltige Forderung des ehrenamtlichen Engagements.

Zuriick
Zur Themenliste




Bildung und Kultur

O Alteren Menschen den Zugang zu Bildung und lebenslangem Lernen
erleichtern, Planung von Bildungsangeboten und die spezifischen
Lernmdglichkeiten von Alteren dabei beriicksichtigen. Kulturelle Angebote
aller Art missen barrierefrei fir altere Menschen zuganglich sein. Nicht
zuletzt ist das Wissen um die Bedeutung von Aktivitaten, Engagement,
Bewegung und Ernahrung flr die eigene Gesundheit zu férdern.
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Digitalisierung und digitale Teilhabe

O Den Prozess der Digitalisierung und deren Konsequenzen mitgestalten, z. B.
kommunale Dienstleistungen barrierefrei digitalisieren. Trotzdem Menschen
ohne Internetzugang nicht benachteiligen. Das heil3t, analoge
Einrichtungen und Druckerzeugnisse weiter zur Verfigung stellen, solange
digitale offentliche Dienstleistungen nicht flr alle erreichbar sind. Offene
Internetzugange in allen 6ffentlichen Einrichtungen zur Verfligung stellen,
insbesondere auch in Einrichtungen der Altenhilfe.

’ﬁ
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Bericht zum Spaziergang 8.5.2025

(@)

Am vergangenen Donnerstag war es soweit. Bei zwar etwas kiihlem und windigem, aber, letztlich trockenem Wetter, konnte
der angeklndigte geflhrte Spaziergang, mit anschlieBendem geselligen Beisammensein, im Pfarrgarten unter Mithilfe
freitwilliger Helfer f¢r die Bewohner des Pflegeheims aAlte Feuer wa
Seniorenbeirat Petra Soder hatte diese Idee solcher regelméafRligen gefiihrten Spaziergange fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner des Pflegeheims gehabt und war mit dem Zuspruch voéllig tberfordert gewesen. Sie brauchte Unterstiitzung durch
ehrenamtliche Helfer und Helferinnen, um allen Interessierten im Pflegeheim die Teilnahme zu ermdglichen. So war es zu
dem Aufruf im Mitteilungsblatt gekommen. Die Resonanz hat uns zu tiefst berthrt und einmal mehr das besondere
Engagement in unserer Heimatgemeinde Hambriicken aufgezeigt. Insgesamt waren wir inclusive Petra Soder 7
ehrenamtliche Helferinnen und 1 Helfer. Diese Anzahl ist auch absolut notwendig, da es doch mehrere nur bedingt
gehfahige Teilnehmende und nattrlich auch Teilnehmende mit Rollstuhl sind. An dieser Stelle ein herzlicher Dank fur dieses
besondere ehrenamtliche Engagement der Heferinnen und Helfer. Seitens der Heimleitung kam auch ein herzliches
Dankeschdn und zugesicherte Unterstutzung fir diese zukinftigen Vorhaben. Petra Soder hatte auch mit Unterstiitzung ihres
Ehemanns alles hervorragend organisiert. Der Spaziergang war nicht zu lang, so dass es allen Teilnehmenden gut mdglich
war zu folgen und den Weg zu bewaltigen. Es ging zuerst in die Kirche, wo bei der Mutter Maria gemeinsam gebetet,
gesungen und Kerzen angeziindet wurden. Danach wurde im Pfarrgarten zusammengesessen und bei Getranken und
einem kleinen Imbiss fand ein reger und richtig schoner Austausch statt. Auch hier hatte Petra Soder ganze Vorarbeit
geleistet. Sichtbar glucklich und zufrieden ging die frohliche Karawane wieder zurtick zum Pflegeheim. Alle waren sicher,
dass soll kein einmaliges Erlebnis bleiben. Die Seniorinnen und der Senior bedankten sich ganz herzlich bei den
ehrenamtlichen Helfern. Auch die Heimleitung und Petra Soder mit den Ehrenamtlichen tauschten sich nach diesem
Spaziergang kurz aus und es ist beschlossene Sache, dass nun regelmafig immer am ersten Donnerstag im Monat ein
solcher Spaziergang erfolgen soll. Bei schlechtem Wetter soll im Pflegeheim trotzdem im dortigen Aufenthaltsraum im
Erdgeschoss von den Ehrenamtlichen ein Unterhaltungsangebot gemacht werden.

O

Als nachste Termine wurden die Donnerstage 05. Juni 2025 und 03. Juli 2025 jeweils um 14:30 Uhr festgelegt. Treffpunkt ist
i mmer der Eingang des Pflegeheims aAlte Feuerwacheo. Separate Ankg¢
das Mitteilungsblatt




Bericht zum Spaziergang 7.8.2025

O

O

O

O

Nachster Gefuhrter Spaziergang mit anschlieRendem geselligen Beisammensein

Am vergangenen Donnerstag, dem 07.08.2025 fand der nachste geflihrte Spaziergang mit
anschlieCendem geselligen Bei sammensein |nsbe nder e
Feuerwacheo statt. Auf Wunsch einiger Teil ehmende

In der Kirche wurde von Petra und Karola vor der Mutter Maria eine Andacht durchgefihrt und aIIe

Teilnehmenden wurden in die Gebete und Lieder mit einbezogen und sie beteiligten sich rege. Im

Anschluss gab es als besondere Uberraschung in der sich anschlieBenden geselligen Runde im

Seniorenheim (ausnahmsweise nicht im Pfarrgarten) einen Eiskaffee, beziehungsweise wer wollte auch

nur ein Eis. Dies war von der Heimleidt ung der aAlten Feu
wieder eine richtig runde Sache.

—1(\_
o -

An dieser Stelle insbesondere im Namen des Seniorenbeirates ein ganz dickes Dankeschon an alle
Ehrenamtlichen, die wieder in groR3er Zahl dabei waren und toll alles unterstitzt haben. Ohne ihre Hilfe
ware das alles nicht moglich! Die Dankbarkeit der teiinehmenden Heimbewohner und auch von Gasten
ist ein Lohn, der durch irdische Mittel nicht aufzuwiegen ist!

Als nachste beide Termine wurden die Donnerstage 04. September 2025 und 02. Oktober 2025 jeweils um
14: 30 Uhr festgel egt. Treffpunkt ist wie I mmer der EIi nga
Ankundlgungen zu diesen Terminen erfolgen noch tber das Mitteilungsblatt.

. Zuriick



Bericht zum Spaziergang 4.9.2025

(@}

Nachster Geflihrter Spaziergang mit angeschlossenem geselligen Beisammensein

Durch das unbestandige Wetter am vergangenen Donnerstag, den 04. September 2025 hat man sich entschlossen, den
Spaziergang nicht durchzufihren und dafir im Pflegeheim ein Alternativprogramm anzubieten. In geselliger Runde wurde
gemeinsam und unter Anleitung der ehrenamtlichen Helferinnen gesungen, gelacht, sowie Gedéachtnistraining und Spiele
durchgefiihrt. Besonders erfreulich war die Tatsache, dass sich auch ein paar Seniorinnen dazu gesellt haben, die keine
Heimbewohner sind. Als Ewald Notheisen dann pl6tzlich zum Abschlusslied seine Gitarre aus dem Zimmer seiner Frau holte
und den Gesang gekonnt begleitete, war der Hohepunkt nicht mehr zu tGberbieten. Insgesamt war es erneut eine

gelungene Veranstaltung und man konnte den Seniorinnen und Senioren wieder ein paar wunderschdéne Stunden
bescheren. Es war den glicklichen Gesichtern und den direkten Aussagen klar zu entnehmen. An dieser Stelle vom
Seniorenbeirat ein dickes Dankeschon wieder an alle ehrenamtlichen Helferinnen. In n&chster Zeit muss man auf Grund der
Witterung ja damit rechnen, dass nicht sicher Spaziergange durchgefiihrt werden kénnen. Ein Alternativprogramm gibt es
Dank der ehrenamtlichen Helfer aber auf jeden Fall.

(@}

Als nachste beide Termine sind die Donnerstage 02. Oktober 2025 und 06. November jeweils um 14:30 Uhr festgelegt.
Treffpunkt ist wie immer der Eingang des Pflegeheims aAlte Feuer wa
erfolgen noch Gber das Mitteilungsblatt.

(@}

O

Ubrigens kénnen sie Berichte zu den bereits durchgefiinrten Spaziergangen und Treffen mit dem Seniorenbeirat sowie
entsprechendes Bildmaterial auch Uber die Homepage der Gemeinde im Internet und dort unter der Rubrik Seniorenbeirat
finden.




Bericht zum Spaziergang 2.10.2025

O

O

O

Nachster Gefiihrter Spaziergang mit angeschlossenem geselligen Beisammensein

Am vergangenen Donnerstag, den 02.10.2025 konnte wieder bei schénem Sonnenschein ein geftihrter
Spaziergang durchgef¢hrt werden. Di eses Mal gi ng e
Hambr ¢ckern aus der Vergangenheit auch noch als abD
sich erfreulicherweise noch einige Seniorinnen dazugesellt, die keine Heimbewohnerinnen sind. So kam

erneut eine stattliche Anzahl an Teilnehmenden zusammen und fir die ehrenamtlichen Helfer um unsere

Organi satorin Petra Soder gab es richtig was zu tun.

vielen Blichern zum Verleih bestaunt. Danach ging es in den Begegnungsraum des Pflegewohnheims
und bei Spielen, Gesang und Kaffee und Kuchen wurde wieder die Geselligkeit gepflegt. Auch Ewald
Notheisen unterstltzte mit seiner Gitarre erneut den vielstimmigen Gesang. Es war eine heitere und
ungezwungene Stimmung, die das Herz eines jeden Teilnehmers hdherschlagen liel3. Erneut kamen
wieder die Fragen, wann ist es den das nachste Mal und dirfen wir wiederkommen. Nattrlich sind alle
gern wieder willkommen und wir werden auch zukUnftig immer am ersten Donnerstag im Monat
(vorausgesetzt es ist kein Feiertag) einen Spaziergang oder zumindest ein geselliges Beisammensein mit
Spielen oder ahnlichem anbieten.

Als nachster Termin steht bereits der Donnerstag 06. November wieder um 14:30 Uhr fest. Treffpunkt ist wie

I mmer der Eingang des Pflegeheims aAlte Feuerwacheo.

" Zuriick

wie gewohnt tber das Mitteilungsblatt.




Kerwe vom 19.10.2025

O Kaffee und Kuchen im Pflegeheim zur Kerwe

O Am vergangenen Sonntag, den 19.10.2025 hatte der Seniorenbeirat zur Kerwe im
Begegnungsraum des Pfl egewohnheims aAlte Feuer wa
angeboten. Dies war entsprechend angekindigt worden. Zu unserer Freude waren gefuhlt

alle Hambrickerinnen und Hambricker auch da. Dank der Mithilfe aller Ehrenamtlichen

konnte ein grof3es Kuchenangebot prasentiert und diese Abgabe gegen Spenden

durchgefuhrt werden. An dieser Stelle ein besonderes Dankeschon an alle Helferinnen und

Helfer flr das riesige Engagement beim Helfen und fir die Kuchen. Nattrlich auch an die

Evangelische Heimstiftung fir die grol3e Untersttitzung durch ihr Personal und durch

Materialien und Raumlichkeiten. Letztlich kbnnen wir sagen, dass es ein voller Erfolg war!

Auch von der H6he der eingegangenen Spenden sind wir Gberwaltigt. Hierzu sichern wir

zu, dass diese Spenden zu 100% in der Seniorenarbeit eingesetzt werden.

O Der Seniorenbeirat der Gemeinde Hambriicken sagt DANKESCHON!




I-phone Schulung vom 21.10.2025

O Am Dienstag, den 21.10.2025 hatte der Seniorenbeirat wie angekiindigt die
erste Schulung im Umgang mit Handys und hier speziell flr solche des Typs | :
Phone des Herstellers Apple durchgefiihrt. Hierzu ist es uns gelungen mit dem
Gemeinderat und Lehrer Christian Manz und seinem Lehrerkollegen Michael
Ehinger zwei aulR3erst kompetente Referenten zu gewinnen. Bewusst wird zu
solchen Schulungen der Teilnehmerkreis klein gehalten, um auf die
Teilnehmenden auch entsprechend eingehen zu kdnnen. In dieser Schulung
wurde hervorragend auf die Fragen der Teilnehmenden im Umgang mit diesem
Medium eingegangen und es konnten von den Referenten viele interessante
und hilfreiche Hinweise gegeben werden. An dieser Stelle ein grol3es
DANKESCHON an beide Referenten, aber auch an die Teilnehmenden.

O Wie aus den separaten Anktndigungen ersichtlich wird, gibt es auch fir die
Handys anderer Hersteller ein Schulungsangebot am 11. November 2025. Liebe
Seniorinnen und Senioren, nutzt diese Mdglichkeit und meldet Euch rechtzeitig

. urick




Bericht zum Spaziergang 6.11.2025

O

O

O

Nachster Gefluihrter Spaziergang mit Besuch des Blrgermeisters im Rathaus und angeschlossenes
geselliges Beisammensein

Der Burgermeister hatte ins Rathaus gerufen und die Karawane der Seniorinnen und Senioren zog bei
schonstem Sonnenschein am vergangenen Donnerstag, den 06.11.2025 direkt zu ihm ins Rathaus. Dort
angekommen wurden wir vom Blrgermeister Herrn Dr. Wagner empfangen und er gab zuerst einmal
Informationen zum Rathaus und zu denen, die darin ihre Arbeit tun. Sehr gut mit Getrdnken versorgt
konnten dem Bulrgermeister auch einige Fragen gestellt werden. Er gab zu diesen Fragen bereitwillig und
ausfuhrlich Antwort. Eben ein Blrgermeister zum Anfassen, der die Seniorenarbeit absolut unterstitzt. Im
Anschluss zog die Karawane zuriick zum Pflegewohnheim in den Begegnungsraum. Dort hatte auch der
Burgermeister hin eingeladen und es gab Kaffee und Kuchen. Bei vielen netten Gesprachen wurde
wieder die Geselligkeit gepflegt. Ein dickes Dankeschon geht an Melanie Konig, die diese Veranstaltung
hervorragend vorbereitet hat. Nattrlich auch ein grof3es Dankeschon an alle ehrenamtlichen Helfer,

ohne deren Unterstitzung dies nicht machbar ware.

Als nachster Termin steht bereits der Donnerstag 04. Dezember wieder um 14:30 Uhr fest. Treffpunkt ist der

Begegnungsraum des Pflegeheims aAlte Feuerwacheo.

machen, sondern gemeinsam mit den Seniorinnen und Senioren moéchten wir kleine Schuhkarton -
Packchen verpacken. Dies im Zuge der Aktion Schuhkartons fir Obdachlose. Eine separate
Ankundigung zu diesem Termin erfolgt wie gewohnt Uber das Mitteilungsblatt.

. urick



Android Schulung vom 11.11.2025

O Am Dienstag, den 11.11.2025 hatte der Seniorenbeirat wie angektindigt die
zweite Schulung im Umgang mit Handys und hier speziell fiir Android -Handys im
Begegnungsraum des Pfl egewohnhei ms aAlte Fe
wurde erneut vom Gemeinderat und Lehrer Christian Manz hervorragend und
gut verstandlich durchgefiihrt. Bewusst wurde auch zu dieser Schulung der
Teilnehmerkreis wieder klein gehalten, um mdglichst auf die Teilnehmenden
entsprechend eingehen zu kbnnen. Zu unserer Freude gab es auch
entsprechend Anmeldungen und die Teilnehmenden waren offen Fragen zu
stellen und auf den Referenten einzugehen. In dieser Schulung wurde erneut
auf die Fragen der Teilnehmenden im Umgang mit diesem inzwischen auf3erst
wichtigen aWerkzeugo Handy und auf die Gef
eingegangen und es konnten vom Referenten viele interessante und hilfreiche
Hinweise gegeben werden. An dieser Stelle erneut ein groRes DANKESCHON an
den Referenten Christian Manz, aber auch an die Teilnehmenden.

O Die Zeit war erneut viel zu kurz, aber die Menge der hilfreichen Informationen
war auch riesig, so dass man nach ca. 1,5 Stunden die Schulung beendete.

. urick




Bericht zum Verpacken 4.12.2025

(@}

Termin Spaziergang mit Verpacken Schuhkartons fiir Obdachlose und angeschlossenes geselliges Beisammensein

(@}

Wie geplant fand am vergangenen Donnerstag, den 04.12.2025 kein Spaziergang statt, sondern wir haben gemeinsam die Aktion

aSchuhkartons f¢r Obdachl osed unterste¢egtzt. Gemeinsam wurden 47 PBahuhkart c
SuRigkeiten eingepackt und danach schon weihnachtlich verpackt. Wir hatten dazu aufgerufen und Seniorinnen aus dem

Pflegewohnheim, aber auch mehrere Bewohnerinnen aus dem Betreuten Wohnen im Gartenweg und auch sonstige Seniorinnen aus

der Gemeinde haben sich eingefunden. Wir waren Uberwaltigt ber den groRen Zuspruch und die tatkraftige Unterstitzung zu dies er

Aktion. Daftr ein dickes DANKESCHON!

(@}

Im Anschluss kam Rudi Debatin und spielte einige Weihnachtslieder auf seiner Querfléte und es wurde gemeinsam die besinnliche

Adventszeit besungen und danach bei lebhaften Gesprachen die Kommunikation gepflegt. Auch unser Birgermeister Dr, Marc Wagner

lie3 es sich nicht nehmen und besuchte uns kurz und richtete einige Worte an uns. Der Seniorenbeirat bedankt sich bei allen

teilnehmenden Seniorinnen und Senioren, die in diesem Jahr an den Spaziergdngen und Aktionen teilgenommen haben. Bei der

Evangelischen Heimstiftung fir die Unterstitzung. Aber ganz besonders bei den ehrenamtlichen Helferinnen, ohne die es nicht m 6glich
gewesen ware. Ein ganz besonderer Dank geht aber auch an unser Mitglied im Seniorenbeirat Petra Soder und ihren Mann, fur die

super Organisation!

(@}

Auch ein dicker Dank an unseren Haus - und Hof -Fotograf und Mitglied im Seniorenbeirat Dieter Posnanski fur die schénen Bilder!

(@}

Als nachster Termin steht bereits der Donnerstag 08. Januar wieder um 14:30 Uhr fest. Treffpunkt ist der Begegnungsraum des P flegeheims

aAlte Feuerwacheo. An diesem Termin wollen wir keinen Spazierganginmachen,
einem Videobeitrag die Spaziergange des vergangenen Jahres betrachten. Natirlich bei Kaffee und SuRigkeiten. Eine separate

Ankiindigung zu diesem Termin erfolgt wie gewohnt tiber das Mitteilungsblatt.

(@}

Der Seniorenbeirat wiinscht allen Birgerinnen und Birgern unserer schonen Gemeinde ein besinnliches Weihnachtsfest und alles
erdenklich Gute fur das neue Jahr!




Bericht Uberraschung fur Heimbewohner

des Pflegewohnheims aAlte Feuerwacheo

O Der Seniorenbeirat hatte bei Beate Brenner nachgefragt und diese kam am

Dienstag den 09. Dezember 2025 gleich mit 8 Jugendlichen ihres

Schilerorchesters der Akkordeonfreunde. Sie bereiteten den
Bewohnerinnen und Bewohnern des Pfl egewo
mit ihrer Musikvorfiihrung eine riesige Freude in dieser besinnlichen

Adventszeit.

O Ein grofRes Dankeschon daftir an Beate Brenner und die jungen
Musikerinnen und Musiker.




Bericht Schuhkartons fiir Obdachlose
vom Dezember 2025

Hambriucken hilft Obdachlosen

o

(@}

(@}

(@}

O

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Hambr ¢ icken war durch sein Mitglierd Petra
Obdachl oseo der Familie SchwaRhanhdusemalfmerksam géioelenira et gpontan beschlossen hierbei

mitzumachen. Also wurden Anzeigen im Mitteilungsblatt und in der Gemeinde -Homepage mit entsprechenden Aufrufen veréffentlicht.

Zu Beginn ging man von ca. 40 8 50 gepackten Schuhkartons aus. Das Ergebnis jedoch hat alle tGberrascht. Aus der Bevolkerung kame n

nicht nur selbstgestrickte Schals und Socken und weitere Artikel fir die Kartons, sondern auch viele fertig gepackte Schuhkar tons.

Auch unterstitzten die Firma Linhardt mit Duschgels, Globus Wiesental mit einem Gutschein von 100, -0, der Freizeidnantub Haml
gepackten Schuhkartons und einer Kaffee -Spende fur die Seniorenarbeit und der Teakwondo Club Hambrticken mit gepackten Kartons

diese Aktion. Ja sogar die Tanzgruppe Bensi Dancers des Karnevalsvereins Benserabber aus Hordt in der Pfalz beteiligte sich m it

gepackten Kartons.

Der Seniorenbeirat nutzte auch einen Termin der regelmaRig monatlich gefuhrten Spaziergange und es wurden dabei unter Beteili gung

von Bewohnerinnen des Pflegewohnheims aAlte Feuerwacheo, von Bewohneri nne

Seniorinnen aus Hambriicken sowie ehrenamtliche Helferinnen und dem Seniorenbeirat insgesamt 47 Schuhkartons gepackt.

Das Gesamt -Ergebnis aus Hambriicken waren sensationelle 225 Schuhkartons fir die Obdachlosen. Petra Soder konnte selbst bei einem

Verteilungs -Termin in Karlsruhe dabei sein und sich vor Ort Gber die Aktion ein Bild machen. Viele Menschen kamen, wurden zuerst mit
einer warmen Mabhlzeit und danach mit Kaffee und Kuchen versorgt und erhielten anschlieRend ein Geschenk. Sie berichtete von

schlimmen Einzelschicksalen der Obdachlosen und Menschen, die in Altersarmut leben. Dies berichteten die Menschen die gekomme n
waren. Fur diese Menschen konnte durch diese Aktion etwas Freude und Warmherzigkeit in der Weihnachtszeit gegeben werden und es
gab viel Dankbarkeit und gliickliche Gesichter zu sehen. Erneut hat Hambriicken gezeigt zu was es fahig ist, wenn Hilfe bendétig t wird. Ein
groRer Dank geht an alle Spenderinnen und Spender und natirlich an alle ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer fir dieses gran dio se
Engagement.

Ein besonderer Dank geht aber auch an den Burgermeister Dr. Marc Wagner der personlich diese Aktion unterstutzt hat und natur lich

die gesamte Gemeindeverwaltung.




Bericht Welhnachtsaktion vom  24.12.2025

Uberraschung fir die Heimbewohner des
Pflegewohnheims am Heiligabend

O Am Heiligen Abend den 24.12.2025 kam der Seniorenbeirat am spaten
Vormittag i n das Pflegewohnheim aAlte Fe
Bewohnerinnen und Bewohner mit jeweils einem selbst gebastelten Engel
und einem kleinen Geschenk. Diese Aktion erfreute die Bewohnerinnen und
Bewohner sichtlich und sie bedankten sich sehr dafir.




Artikel Spaziergang vom 08.01.2026

aGef ¢hrter Spaziergango mit angeschl ossene

O

Am vergangenen Donnerstag, den 08. Januar 2026 fand kein geflhrter
Spaziergang statt, daftir aber ein Alternativprogramm. Die Reihen der
Teilnehmenden waren krankheitsbedingt zwar etwas gelichtet, aber

gemeinsam wurde bei einem Glas Sekt oder Alkoholfreiem und Laugengeback

das neue Jahr begruf3t. Dann wurde zuerst ein Film zum Festmontag bei der 850
Jahrfeier 2011 gezeigt und danach hatte Dieter Posnanski noch einen Bilder -
und Video -Ruckblick zu allen Aktionen in 2025 zusammengestellt. Viele fanden
sich darin wieder und es war ein unterhaltsamer Nachmittag.

O Als nachster Termin steht bereits der Donnerstag 05. Februar 2026 wieder um
14:30 Uhr fest. In der wetterunsicheren Jahreszeit wollen wir ein
Alternativprogramm anbieten. Zu diesem Termin wollen wir einen Film zu den
Feierlichkeiten bei der 850 Jahrfeier 2011 mit Festabend und Umzug
prasentieren.

O Treffpunkt i1 st wie i mmer der Begedg
Feuer wacheo. Nat ¢rlich sind auch G
Ankindigung zu diesem Termin erfolgt wie gewohnt tiber das Mitteilungsblatt.




Artikel Besuch des Seniorenbeirats Fasching
des Altenwerks am 03.02.2026

O Am 03.02.2026 besuchte der Seniorenbeirat die Faschingsveranstaltung des
aForum | ter werdeno. Dies auch um die V
Seniorenbeirats mit dem aForum | ter wer
hier Gertrud Notheisen und ihr Team wieder auf die Beine gestellt haben, ist
einfach nur bewundernswert. Nicht nur, dass Gertrud und ihr Team die
Bewirtung machen. Nein, sie gestalten durch eigene Auffuhrungs -Punkte
auch fast ausschliel3lich selbst das Programm. Das dann auch noch in einer
super Qualitat. Naturlich war auch Birgermeister Dr. Marc Wagner wieder
mit einer Butt dabei und wusste wie immer die Lacher auf seine Seite zu
bringen.

O Gertrud Notheisen und ihr Team sind ein unschatzbarer Eckpfeiler in der
Seniorenarbeit der Gemeinde Hambrucken!

. urick




Artikel Spaziergang vom 05.02.2026

aGef ¢hrter Spaziergango mit angeschl ossene

O Wie angekindigt fand am vergangenen Donnerstag, den 05. Februar 2026 fand kein
gefuhrter Spaziergang sondern ein Alternativprogramm statt.

O Es wurde zuerst nochmals der von Dieter Posnanski zusammengestellte Bilder - und Video -
Ruckblick zu allen Aktionen in 2025 vorgeflhrt, da dieses mal auch wieder die beim letzten
Termin erkrankten Bewohnerinnen dabei waren.

Danach wurde ein Film zum Festumzug bei der 850 Jahrfeier 2011 gezeigt. Beides fand sehr
guten Anklang. Vermutlich beim Umzug auch deshalb, weil Hannelore Kdhler und Petra
Soder wie beim Umzug getragene Original Waschweiber Kosttime zu dieser Vorfuhrung
angezogen hatten.

O

Es wurde aber auch bei Kaffee und Kuchen wieder die Geselligkeit gepflegt.

O Als nachster Termin steht bereits der Donnerstag 05. Méarz 2026 wieder um 14:30 Uhr fest.
In der wetterunsicheren Jahreszeit wollen wir auch hier wieder ein Alternativprogramm
anbieten.

O

Treffpunkt ist wie I mmer der Begegnungsraum des |
Natdrlich sind auch Gaste herzlich willkommen. Separate Ankindigung zu diesem Termin

erfolgt wie gewohnt tber das Mitteilungsblatt.




Artikel Spaziergang vom 05.03.2026

aGef ¢hrter Spaziergango mit angeschl ossene
O Wie angekindigt fand am vergangenen Donnerstag, den 05. Marz 2026 kein
gefuhrter Spaziergang sondern ein Alternativprogramm statt.

~

O Dieses Mal wurde der Ablauf durch Christine Prestel und Karola Zirkelbach
geplant und hervorragend durchgeftihrt. Dazu war auch wieder Rudi Debatin
mit seiner Flote da und gemeinsam wurde wieder gesungen und gelacht. Es
wurde aber auch bei Kaffee und Kuchen wieder die Geselligkeit gepflegt.

O Als nachster Termin steht bereits der Donnerstag 02. April 2026 (Grindonnerstag)
wieder um 14:30 Uhr fest. Zu diesem Termin wollen wir wieder einen gefihrten
Spaziergang durchftihren, vorausgesetzt dass das Wetter mitmacht. Ansonsten
ist nattirlich wieder ein Alternativprogramm im Begegnungsraum vorgesehen.

O Treffpunkt i1 st wie i mmer der Begegnungsraur
Feuer wacheo. Nat ¢rl i ch sind auch G2ste | mme
Ankindigung zu diesem Termin erfolgt wie gewohnt tiber das Mitteilungsblatt.
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Gewerbeschau vom 14. + 15.03.2026

Seniorenbeirat bei der Leistungsschau des Gewerbevereins

O Vom Gewerbeverein hatten wir die Einladung zur Teilnahme an der
diesjahrigen Leistungsschau in der LufRhardthalle am 14. und 15. Marz 2025
erhalten.

O Gerne haben wir die Moglichkeit genutzt unsere Arbeit als Seniorenbeirat
aber auch in der Gemeinde allgemein im Seniorenbereich zu prasentieren.

O An unserem Stand konnten wir Informationen zu unseren Aktivitaten geben.
Wir haben aber auch die Seniorenarbeit in unserer Gemeinde allgemein
zum Beispiel durch Forum Alter werden und andere Institutionen wie der
Praventionsabteilung der Polizei und so weiter erlautert. Dies durch Schriften
und durch personliche Gesprache.

O Wir mochten uns auf diesem Wege flr den grof3en Zuspruch und die vielen
positiven Ruckmeldungen bedanken. Interessant war auch der Zuspruch

durch Besucher aus anderen Kommunen.



Artikel Handy Schulung vom 17.03.2026

Nachbericht zur Handy -Schulung vom 17.03.2026

O Am Dienstag, den 17.03.2026 hatte der Seniorenbeirat wie angekundigt eine
Folge -Schulung im Umgang mit Handys im Rathaus angesetzt. Diese wurde
erneut vom Gemeinderat und Lehrer Christian Manz zusammen mit seinem
Lehrer-Kollegen Michael Ehinger hervorragend und sehr gut verstandlich
durchgefuhrt. Um die Schulung intensiver und verstandlicher fir die
Teilnehmenden zu gestalten, wurde ein 30 Minuten Rhythmus pro Teilnehmer
und mit jeweils einem Referenten festgelegt. So konnte sich ein Referent direkt
mit einem Teilnehmer befassen und auf die Fragen/Probleme speziell eingehen.
An dieser Stelle erneut ein grofes DANKESCHON an die Referenten Christian
Manz und Michael Ehinger, aber auch an die Teilnehmenden, die sich
bestehenden Problemen gestellt haben.

O Leider fehlt es haufig am Mut bei alteren Menschen sich den neuzeitlichen
Geraten mit ihren Problemen zu stellen. Dabei ist das Handy in dieser Zeit nicht
nur ein aul3erst wichtiges Hilfsmittel gegen Vereinsamung (z.B. durch Whats
App). In Zukunft wird man zum Beispiel bei Bank Geschaften und in
Supermarkten ohne Handy vor grol3e Probleme gestellt sein
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Artikel Erste -Hilfe-kurs fur Helferinnen/Helfer
Nachbericht DRK vom 28.03.2026

O

Am Samstag, den 28. Marz 2026 fand ein Erste -Hilfe-Kurs fir die ehrenamtlichen Helferinnen
statt. Aus dem Kreis der ehrenamtlichen Helferinnen bei Aktionen des Seniorenbeirats kam

der Wunsch nach einem Erste -Hilfe-Kurs, um bei entsprechenden Notfallen zum Beispiel bei
den geflhrten Spaziergdngen auch helfen zu kdnnen. Der Seniorenbeirat nahm diesen

Wunsch sehr gerne auf und ging auf die Vorsitzende des 6rtlichen DRK Tina Koéhler zu. Diese
leitete uns an die Ausbilderin beim DRK Claudia Gartner weiter, mit der wiederum der

Umfang dieser Schulung abgestimmt wurde. Es sollte eine Schulung sein, wo insbesondere

die Problematik von Notfallen mit alteren Menschen behandelt werden sollte.

O

Am 28. Marz 2026 fand nun diese Schulung statt und alle Beteiligten waren restlos
begeistert. Claudia Gartner verstand es auf hervorragende Weise Angste vor Erster Hilfe zu
nehmen, den Sinn und die Wichtigkeit dieser Malinahmen zu erlautern und unseren
Ehrenamtlichen Sicherheit im Handeln zu vermitteln. Von der Stabilen Seitenlage tber
verschiedene Wundversorgungen (Verbande etc.) bis zum Erkennen der einzelnen
Notfallsituationen wurde vieles behandelt.

O

Wir méchten uns auf diesem Weg ganz herzlich beim DRK -Ortsverband Hambriicken und
hier besonders bei Claudia Gartner bedanken!

O

Es kam auch gleich der Wunsch nach regelméaRigen Schulungen der Ehrenamtlichen, was

der Seniorenbeirat nun klart.



Artikel Spaziergang 02.04.2026

aGef ¢hrter S maangeschlassemem geselligen Beisammensein

O

Wie angekundigt fand am vergangenen Donnerstag, den 02. April 2026 der nachste Termin eines

gefuhrten Spaziergangs statt. Und endlich konnten wir auch wieder einen richtigen gefuhrten

Spaziergang durchfuhren. Das Wetter war wunderbar und so spazierte die Karawane der Seniorinnen

und Senioren mit den Ehrenamtlichen bei schénstem Sonnenschein zum Bruno -Hankeln -Platz. Dort wurde
bei Bewegungsiibungen und Gesang wieder etwas verweilt und dann ging es zurtick zum

Begegnungsraum des Pflegewohnheims. Dort angekommen erwarteten uns noch ein paar

Bewohnerinnen, die nicht beim Spaziergang dabei waren, zum gemeinsamen Beisammensein bei

Kaffee und Kuchen. Ein Dank geht hier an die Heimverwaltung, die wieder den Kaffee, Milch und Zucker
spendierte. Aber ganz besonders auch an die Ehrenamtlichen, die den selber gebackenen Kuchen

mitgebracht hatten. Zum Abschluss des Termins hatte die Organisatorin Petra Soder noch eine

Uberraschung fir jeden Teilnehmer dabei. Sie hatte selbst ein kleines Ostergeschenk zusammengestellt

und der aOsterhaseodo des Seniorenbeirats konnte wieder 1in
der Geschenk -Ubergabe blicken. Es war wieder ein absolut gelungenes Ereignis!

O

Als néchster Termin steht bereits der Donnerstag 07. Mai 2026 wieder um 14:30 Uhr fest. Zu diesem Termin
wollen wir wieder einen gefihrten Spaziergang durchfihren und das Ziel ist die Kirche zu einer kleinen
Marien -/Mai -Andacht, wie im Vorjahr. Natlrlich vorausgesetzt, dass das Wetter mitmacht. Ansonsten ist
wieder ein Alternativprogramm im Begegnungsraum vorgesehen.

O

Treffpunkt 1 st wie immer der Begegnungsraum des Pfl egehe
Gaste immer herzlich willkommen. Separate Ankiindigung zu diesem Termin erfolgt wie gewohnt tber

das Mitteilungsblatt.



Artikel gefuhrter Spaziergang 07.05.2026

Marien Andachtim Seniorenheim

O Am 07.05.2026 war es wieder soweit.
O Dergef ¢hrte Spaziergang im Pflegeheim AAlte Feuerwacheo W
O Bereits um 14:00h warteten die Teilnehmer ungeduldig im Foyer.
O Den widrigen Wetterbedingungen geschuldet, entschieden sich Helferinnen und die Seniorinnen und
Senioren gegen den Spaziergang zur Kirche, wo eine kleine Marienandacht stattfinden sollte.
O Kurzentschlossen wurde der Begegnungsraum des Pflegeheims dekoriert und auch eine kleine
Marienstatue konnte besorgt und aufgestellt werden, sodass die Andacht dort stattfinden konnte.
O Petra Soder und Helferinnen vom Seniorenbeirat iibernahmen die Lesung.
O Bei anschlieBendem Kaffee und Kuchen wurden dann noch gemeinsam Lieder gesungen.
O Wieder einmal war es eine sehr gelungene Veranstaltung zur Freude aller.
O Als nachster Termin steht bereits der Donnerstag 11. Juni 2026 wieder um 14:30 Uhr fest. Zu diesem Termin
wollen wir wieder einen gefiuihrten Spaziergang durchfiihren. Naturlich vorausgesetzt, dass das Wetter
mitmacht. Ansonsten ist wieder ein Alternativprogramm im Begegnungsraum vorgesehen.
O Treffpunkt ist wie i mmer der Begegnungsraum des Pflegehe

Gaste immer herzlich willkommen. Separate Ankindigung zu diesem Termin erfolgt wie gewohnt tber

das Mitteilungsblatt.




Aktivitat Spaziergange

Geflhrter Spaziergang am 8.5.2025 mit angeschlossenem geselligen Beisammensein

Zum Bericht




Aktivitat Spaziergange

Geflhrter Spaziergang am 3.7.2025
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Geflhrter Spaziergang am 7.8.2025




Aktivitat Spaziergange

Geflhrter Spaziergang am 4.9.2025

Zum Bericht




Aktivitat Spaziergange

Geflhrter Spaziergang am 2.10.2025

Zum Bericht
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Gefuhrter Spaziergang am 6.11.2025




Kerwe 19.10.2025




Handy -Schulungen
21.10.2025 (iphone )und 11.11.2025 (Android)
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Bericht
17.3.26



Aktivitat Spaziergange

Packaktion aMenschen | n

Bericht




Aktivitat

Kinder musizieren fur Senioren 6.12.2025

Bericht



Aktivitat
Unterstitzung Geschenkaktion fur Bedtirftige19.12.2025

Herzensprojekt
Obdachlosen- und Bediirftigenhilfe
0172-28 34079
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Bericht




Aktivitat
Geschenke fur Heimbewohner 24.12.2025

Bericht




Aktivitat
1. Aktion I n 2026 I m Pflegeheil m

Bericht




























