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Seniorenbeirat Haombrucken

Interessenvertretung fiir Seniorinnen und Senioren

FUr die Vermittlung:
Gertraud Rietschel Tel.: 0 72 55-72 52 49

E-Mail; seniorenbeirat-nambruecken@web.de
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U n Se re T h e m e n (fUr Details bitte Thema anklicken)

Gesundheit und Pflege

Wohnen und Wohnumfeld

Mobilitat und Verkehr

Engagement und Partizipation

Bildung und Kultur

Digitalisierung und digitale Teilhabe




Mitglieder des Seniorenbeirates:

Vorsitzende: Gertraud Rietschel “»&
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Stellvertretender Vorsitzender: Manfred Knopke
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Schriftfihrer: komm. Manfred Knopke

Gemelnsam fin Senionen

Beisitzer/innen: Margot Kraft - Petra Soder - Olaf Rudolph - Dieter Posnanski




Schnittstellenverzeichnis

=» Herr Thomas Krempel

Fachbereichsleiter
BUrgerservice und Soziales

HauptstraBe 108 (Raum 21)
76707 Hambrucken

krempel@hambruecken.de

KREISSENIORENRAT
Landkreis Karlsruhe e V.

)

LINK: Kreisseniorenrat Landkreis Karlsruhe

(0 72 55) 71 00-25


mailto:krempel@hambruecken.de
https://kreisseniorenrat-ka-land.de/

Vielen Dank fur lhr Interesse




Gesundhelt und Pflege

» Gesundheitliche Aufklarung und Pravention: durch Férderung des
Breitensports sowie der Schaffung einer barrierefreien und
gesundheitsdienlichen Umwelt durch bedarfsgerechte Assistenz- und
Begleitdienste und den Abbau gesundheitlicher Gefdhrdungen.

Informationen dartber, welche geeigneten UnterstutzungsmalBnahmen das
Gesundheitswesen fur die Seniorinnen und Senioren bereithdlt.
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Wohnen und Wohnumfeld

» Sorge dafur, dass ausreichend bezahlbarer seniorengerechter,
barrierefreier Wohnraum zur Verfugung steht und Ungleichheit oder
Abschottung von Quartieren vermieden wird. Zu einer bedarfsgerechten
Versorgung gehort die gute Erreichbarkeit von Arztpraxen, Apotheken,
Geldinstituten, der Post etc. Bereitstellung offentlicher Treffpunkte der
Begegnung. Forderung sozialer, auch generationenubergreifender
Kontakte und gemeinschaftlicher Unternehmungen.
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Mobillitat und Verkehr

» Die soziale Teilhabe dlterer Menschen setzt Mobilitdt und Erreichbarkeit
voraus. Bei der Gestaltung offentlicher Rdume und der Verkehrsinfrastruktur
sind die BedUrfnisse der Alteren zu bericksichtigen, damit sie am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen kdnnen und ihr Bewegungsradius
nicht durch Umweltbarrieren und ungunstige Verkehrsverhdltnisse begrenzt
wird. StraBen und Platze mussen auch fur mobilitats- oder
sinneseingeschrankte Menschen ohne Barrieren zugdnglich und ohne
Sicherheitsrisiko nutzbar sein. Mobilitatshilfen fordern und bereitstellen.
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Engagement und Parfizipation

» Nachbarschaftliche Hilfenetze und Nachbarschaftsaktivitdten mit unterschiedlichsten
Schwerpunkten dienen dazu, dltere Menschen in das gesellschaftliche Leben
einzubeziehen; sie beugen der Vereinsamung und den damit verbundenen
gesundheitlichen Belastungen vor —in einer Gesellschaft, in der das familiare
UnterstUtzungspotenzial aufgrund struktureller Veradnderungen abnehmen wird. Daher gilt
es, Sozialrdume zu gestalten und nachbarschaftliche Beziehungen zu fordern.

» Freiwilliges Engagement und die Teilhabe dlterer Menschen am offentlichen Leben sind
daher offensiv zu fordern und zu untfersttzen. Engagement fordernde Strukturen mussen
flachendeckend und wohnorthah vorhanden sein. Dazu gehoren Informations- und
Beratungsangebote sowie eine nachhaltige Forderung des ehrenamtlichen Engagements.
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Bildung und Kultur

» Alteren Menschen den Zugang zu Bildung und lebenslangem Lernen
erleichtern, Planung von Bildungsangeboten und die spezifischen
Lernmdglichkeiten von Alteren dabei bericksichtigen. Kulturelle Angebote
aller Art mUssen barrierefrei fUr dltere Menschen zugdnglich sein. Nicht
zuletzt ist das Wissen um die Bedeutung von Akfivitdten, Engagement,
Bewegung und Erndhrung fur die eigene Gesundheit zu fordern.
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Digitalisierung und digitale Teilhabe

» Den Prozess der Digitalisierung und deren Konsequenzen mitgestalten, z. B.
kommunale Dienstleistungen barrierefrei digitalisieren. Trotzdem Menschen
ohne Internetzugang nicht benachteiligen. Das heilt, analoge
Einrichtungen und Druckerzeugnisse weiter zur Verfugung stellen, solange
digitale offentliche Dienstleistungen nicht fur alle erreichbar sind. Offene
Internetzugdnge in allen &ffentlichen Einrichtungen zur VerfUgung stellen,
insbesondere auch in Einrichtungen der Altenhilfe.
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